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PICADINHO DE MAMAO

Lucia de Araljo Chagas?
1Escola Estadual Padre Jo&o Afonso, luciachagas201@gmail.com

Descricdo abreviada: Essa receita, além de facil de fazer e muito saborosa faz
parte da histdria da minha familia.

Palavras-chave: Picadinho de mamao, familia, alimento saudavel
1. Historia
Aprendi essa receita com minha mée. Quando eu era crianca, lembro que as coisas
estavam muito dificeis. Estavamos passando falta de alimentos. A gente plantava
legumes, mas nem sempre produzia. Na minha casa tinha muito pé de mamao,
entdo minha mée teve a ideia de fazer o mamao cozido. Ela ja tinha comido na casa
de uma amiga. Passamos um bom tempo comendo esse picadinho de mamao que é

muito gostoso e facil de fazer, parece com o gosto de chuchu cozido.

Figura 1. Lucia preparando o picadinho de mamé&o. Arquivo pessoal da autora.
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2. Ingredientes:

1 mamao verde descascado picado

1 colher de urucum

2 dentes de alho amassados com sal

Cebolinha e salsinha a gosto

1 xicara de 6leo

Sal a gosto

1 litro de &gua quente

% litro de agua fria

3. Modo de preparo:

Em uma panela, coloque o maméo picado, a 4gua quente e deixe ferver uns cinco
minutos para sair o amargo. Feito isso, escorra a 4gua. Em seguida, em uma panela
com o0 Oleo quente frite o alho com o urucum, coloque o0 mamédo e dé uma
mexidinha. Coloque a &gua fria e deixe cozinhar por aproximadamente uns vinte e
cinco minutos ou quando achar que esta bem cozidinho. Pronto, agora é so servir.
Pode acompanhar com angu ou com arroz e feijao. Nao esqueca que quando estiver

cozido é s agregar a salsinha com a cebolinha.

Rendimento:

5 porcoes.

Figura 2. Picadinho de mamao pronto. Arquivo pessoal da autora.
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5. Concluséo
Sinto-me extremamente honrada por ter feito esse trabalho, pois relembro
momentos de muita dificuldade que minha familia passou. Mas ao mesmo tempo fico

muito feliz de poder compartilhar um pouco de minha histéria.
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