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Resumo: O esporte é fruto de uma inter-relação entre

componentes da sociedade contemporânea, como o

campo social e cultural em que ele está inserido, as

capacidades físicas, a modalidade, suas regras e sua

metodologia de ensino. Existem diversas crenças

acerca dessa metodologia, por isso criamos a

hipótese que se mudarmos uma de componentes, a

crença do processo de ensino do esporte se altera.

Caso mude-se a modalidade, o grupo social ou as

regras, outra metodologia deve ser aplicada.

Palavras-chave: Crença, ensino, esporte, inter-

relação.
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Esporte

Atividade Física

Jogos com regras 

específicas
Atividade lúdica

Desporte Atividade não convencional

Fruto de da relação de vários componentes presentes em 

uma sociedade contemporânea.

Introdução



Método Global:

•“Ensino do todo”

•Aprendizagem por meio 

do jogo

•Ponto de partida é a 

equipe

•Dinâmico e complexo
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Método Analítico:

•“Ensino por partes”

•Aprendizagem do jogo

através das técnicas básicas

•Sem adversário, oposição

•Ensino-aprendizagem

sequencial e fragmentada

A escolha do método é um dos primeiros desafios do 

ensino do esporte

Introdução
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Aprendizagem

IncidentalIntencional

EnsinoAprendizagem

Meio

Quais as características da sociedade vão 

influenciar, quais as características do 

professor e do próprio aluno vão contribuir 

para o ensino?

Se mudarmos qualquer

desses fatores no

contexto, teria que

mudar o método

também?

Introdução
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• O contexto social e cultural, a modalidade, as capacidades físicas 

irão interferir na forma de aprendizagem do esporte

• Inter - relação entre o sentido da prática e a modalidade da atividade

Lazer Saúde Educação
Esporte alto 

rendimento

A escolha da forma de ensinar depende muito do contexto

Desenvolvimento
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Conclusão

É possível concluir que as vivências no esporte

ocorrem por amplas e variadas formas na

sociedade, e não cabe pensar apenas quanto ao

método escolhido, mas também sobre a

responsabilidade de conhecimentos e valores.

Sem se esquecer do sujeito que receberá esta

informação, para que a prática ocorra da melhor

forma.

Conclusão
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