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Nosso artigo foi dividido em:

1. Introducgéo

2. Metodologia e Fundamentacgéo Cientifica
3. Discussao

4. Consideragdes Finais







INTRODUCAO

CONTEXTUALIZACAO

Com o advento do novo Coronavirus em 2020, inumeras questdes
foram levantadas acerca da saude fisica da humanidade. No entanto, pouco
foi dito sobre a saude mental durante a pandemia no que tange ao medo de
ser infectado e ao isolamento social. Neste artigo analisamos pesquisas
feitas acerca do bem-estar mental da populacado durante o isolamento social

decorrente da pandemia da COVID-19.



METODOLOGIA E FUND. CIENTIFICA

POR QUE DISCUTIR SOBRE SAUDE MENTAL NA PANDEMIA?

e O bem estar do individuo relaciona-se com seu desenvolvimento, sua forma de lidar
de com problemas e estresses do cotidiano, sua produtividade e condicdo para
contribuir dentro da sua comunidade.

e O método de controle mais efetivo da COVID-19 é o distanciamento social, o qual
impacta de forma significativa a saude mental da populagéo..

e Desenvolvimento de um transtorno mental: atrelado ou ndo a sentimentos ocasionados

por situagdes diversas vivenciadas pelas pessoas.

QUAIS 0S IMPACTOS?

e A comunidade médica preocupa-se com uma epidemia paralela, caracterizada pelo
aumento do sofrimento psicoldgico, dos sintomas psiquicos e dos transtornos mentais.
e A pandemia da COVID-19 é referenciada como a maior emergéncia de saude publica

gue a comunidade internacional enfrenta em décadas.



One Year of Covid: Instituto Impso
530/0 DOS BRASILEIROS RELATARAM PIORA DA SAUDE MENTAL

CAUSAS ESTRATEGIAS

e Medo de contégio; e Materiais informativos;

e Perda de amigos e/ou familiares; e Tematicas como sintomas de ansiedade e

e Preocupacgao financeira; estresse e emogdes negativas;

e Mudancga de habitos; e Oferta de canais de escuta psicoldgica;

e Enfraquecimento das relagbes e Atendimento online;

interpessoais. e Divulgacao de estratégias de

autocuidado.



CONSIDERACOES FINAIS

COMO REDUZIR 0S IMPACTOS PSICOLOGICOS DA PANDEMIA?

e Discusséo acerca dos efeitos da pandemia da saide mental.

e Reconhecimento das particularidades de cada individuo.

e Adocéo de medidas como a ampliacédo da teleconsulta psicolégica para a
populacéo carente, a divulgagdo dos projetos para a atenuagédo dos nimeros
de suicidio e a democratizagdo de terapias.

PONTOS A SEREM PENSADOS:

e Como a pandemia afetou, de forma comparativa, individuos com e sem
problemas psicolégicos desenvolvidos antes do contexto de isolamento?

e Com a vacinagdo e a retomada de atividades usuais de forma menos
restritiva, por quanto tempo os impactos na salde mental serdo sentidos
pelas pessoas afetadas?
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