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FATORES DE RISCO ASSOCIADOS AO
DESENVOLVIMENTO DE TRANSTORNOS MENTAIS
EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS

Os transtornos mentais sao condicoes de saude envolvendo mudancas na emocao, pensamento e comportamento,
e sdo associados a problemas encontrados nos meios sociais.

Devido ao contexto mudancas sociais e psicolégicas em que os universitarios estao inseridos, eles estao mais
suscetiveis ao desenvolvimento de transtornos mentais, sendo considerados uma populacao vulneravel. As mudancas
observadas nesse periodo, juntas a um aumento de estresse e cobrancas, favorecem uma prevaléncia de até 44,9% de
transtornos comuns, como ansiedade e depressao.

O método do estudo se trata de uma revisao de artigos coletados por meio da busca eletrénica no periodo de maio
ajunho de 2020, a partir da questao: “O que torna os universitarios vulneraveis ao adoecimento mental?”

A cultura brasileira ndo tem uma distincao clara entre uma etapa de vida e outra. Esse periodo de transicao entre
adolescéncia e vida adulta é dedicado a projetos futuros, e é designado como “fase da instabilidade”. A construcao da
identidade se faz pela exploracao e menos por reproducao de modelos, e se manter no sistema de ensino em busca de
desenvolvimento no mercado esta atrelado a essa construcao.



Ainsercao em universidades se apresenta como uma importante experiéncia dessa fase. Ela se trata,
simultaneamente, de um periodo de incerteza e ansiedade mas também como uma fase de novas
liberdades, um momento de mudancas criticas. O problema se estabelece quando sdo criadas expectativas
positivas, que ndo podem sempre ser correspondidas. Sem uma adaptacao a sua nova situacao, o aluno fica
mais suscetivel a transtornos psicoldgicos.

Quanto a andlise médica, ha quatro fatores chave causam certa dificuldade de classificacao dos transtornos
psicologicos em relacdo a outras patologias: etioldgico, pluralidade das patologias, dificuldade de impor limites no que
diz respeito aos transtornos mentais e a comorbidade entre diferentes tipos de psicopatologias. Os métodos mais
usados na catalogacao desses transtornos sao o CID-10 e o DSM-5.

Este estudo mostrou que alguns fatores de risco associados a transtornos mentais em estudantes universitarios,
como a pressao exercida pela atmosfera académica, privacao de sono, aumento do consumo de drogas, entre outras
como importantes no adoecimento psiquicos dos estudantes.

Tendo em vista os prejuizo que esses transtornos podem causar na vida dos estudantes, é necessario que esses
fatores de risco sejam percebidos e avaliados precocemente. Posto isso, a revisao chama a atencao para a necessidade
de tratamento psicolégico e estratégias de diminuicao dos fatores de risco, sao muito necessario dentro das
universidades.
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RESULTADOS CONHECIDOS NA LITERATURA
SOBRE FREQUENCIA DE ANSIEDADE E DEPRESSAO

As escalas BAI e BDI, frequentemente utilizadas por sua facilidade de compreensao, foram repetidamente
confirmadas como eficientes ferramentas diagndsticas. Esse uso quase universal facilita a comparacao entre os varios
estudos disponiveis na literatura psicolégica.

Vaérios estudos tém sido realizados para melhor entender como a ansiedade e a depressao se apresentam na
populacao universitaria brasileira. Os nimeros exatos divergem entre os autores, mas acredita-se que de 10 a 30% dos
alunos apresentem quadro de ansiedade moderada ou grave, sendo esse valor de 5 a 20% para a depressao. Esses valores
sao preocupantes e comprovam a necessidade de medidas de prevencao e tratamento.

Alguns grupos demonstraram esses transtornos psicolégicos com maior frequéncia, em especial mulheres e alunos
de Humanidades. Ficou claro, entretanto, que os dados muitas vezes sao insuficientes para esse tipo de andlise, ja que
muitas pesquisas apresentam pouca participacao de alunos de areas Exatas e de Engenharia. Também é comum maior
participacao de estudantes do sexo feminino.
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ANSIEDADE E DEPRESSAO EM
UNIVERSITARIOS

Ao ingressar em uma universidade, o aluno enfrenta mudancas em todos os contextos da sua vida. A instabilidade é uma das
principais causadoras de ansiedade e depressao nesta populacao. O intuito do artigo é apresentar fatores de risco, causas e
incidéncia de tais disturbios na populacao universitaria. A ansiedade se caracteriza pela apreensao por causas nao definidas
e adepressao é uma tristeza profunda, sensacao de inferioridade e inutilidade. Foram utilizados resultados de estudos que
se embasaram no Inventario Beck de Ansiedade e no Inventario Beck de Depressao para analisar estatisticamente a
ocorréncia das mesmas em uma universidade do sul do Brasil e assim verificar a necessidade de acao por parte das
universidades neste ambito. O que se conclui é que taxas elevadas destes transtornos sinalizam alerta para a criacao de
projetos psicossociais a fim de dar amparo e tratamento aos alunos nestas condicoes.
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