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Resumo: Com alto valor nutricional, a suplementagdo proteica € amplamente
utilizada nos dias atuais por praticantes de atividades fisicas muitas vezes com o
objetivo de hipertrofia muscular. A proteina do soro do leite é a fonte mais
concentrada em aminoacidos essenciais, incluindo os de cadeia ramificada ou BCAA
gue favorecem a recuperagdo e a sintese proteica muscular. O presente estudo
verificou a presenga de amido em cinco amostras de suplementos proteicos
adquiridos no mercado varejista do municipio de Alfenas. Os resultados indicaram a
presenca de uma amostra fraudulenta, demonstrando a importéncia da fiscalizagéo
da qualidade desse produto.
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1. Introducéo

No mundo contemporaneo as atividades diarias do cidaddo urbano estdo cada vez
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mais intensas e prolongadas. Trabalho, estudos, lazer, esportes e descanso devem
ser conciliados da maneira mais pratica e sadia para que se possa manter niveis
saudaveis de vida. Em meio a isso, bebidas instantadneas e suplementos alimentares
séo boas opg¢des na vida de praticantes de exercicios e/ou pessoas que buscam um
equilibrio alimentar, devido a sua facilidade de consumo, transporte e por serem
extremamente palataveis. Dentre os suplementos instantaneos destaca-se o whey
protein, bebida proveniente do soro do leite e que tem elevado valor proteico.

As proteinas do soro do leite, também conhecidas como whey protein, sao extraidas
durante o processo de fabricacdo do queijo. Possuem alto valor nutricional, contendo
alto teor de aminoacidos essenciais, especialmente os de cadeia ramificada. Também
apresentam alto teor de célcio e de peptideos bioativos do soro. Pesquisas recentes
demonstram sua grande aplicabilidade no esporte, com possiveis efeitos sobre a
sintese proteica muscular esquelética, reducédo da gordura corporal, assim como na
modulacdo da adiposidade, e melhora do desempenho fisico. Evidenciaram ainda
seus beneficios para a saude humana, dentre os quais destacam-se seus efeitos
hipotensivo, antioxidante e hipocolesterolémico (HARAGUCHIL, 2006). Em vista dos
inumeros beneficios associados ao whey protein e do seu elevado valor econémico
no mercado, este suplemento tem sido alvo de fraudes pela inddstria produtora
(ANVISA, 2015).

O amido é um carboidrato de reserva energética vegetal, ele é constituido por dois
polimeros de glicose que se diferenciam através de suas estruturas, sdo eles: amilose
e amilopectina. O amido pode ser utilizado para fraudar o leite, ja que com a sua
adicao é possivel corrigir a consisténcia e densidade. Dessa maneira, ele vem sendo
adicionado com o propésito de aumentar o volume e o peso do alimento. A analise de
fraude no whey protein é importancia, por se tratar de um produto amplamente
consumido por praticantes de atividade fisica. O presente trabalho tem por objetivo

verificar a presenca de fraude pela adicdo de amido em amostras de whey protein, a
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partir do teste qualitativo com lugol e com base nos rétulos apresentados pelos

determinados produtos.

2.Metodologia

Cinco amostras de whey protein de marcas diferentes foram adquiridas no mercado
da cidade de Alfenas — MG. A lista de ingrediente das mesmas foi conferida com o
intuito de se certificar da auséncia de informacdes sobre adicdo de amido em sua
composicao.

A metodologia escolhida para essa verificacdo é andlise qualitativa do lodo. O
reagente utilizado foi uma solucédo de lugol, que é uma solu¢do contendo iodo em
equilibrio com iodeto de potassio em agua destilada. Aproximadamente 1,0 g de cada
amostra foi pesado e diluido em 10 mL de agua destilada, em seguida as amostras
foram aquecidas em banho-maria fervente por cinco minutos, posteriormente foram
colocadas embaixo da agua corrente para o seu esfriamento, tomando cuidado para
a agua nao entrar no tubo de ensaio que continha a amostra. Em seguida foram
adicionadas duas gotas de lugol a amostra e foi observada a coloracdo apresentada.
O aquecimento foi utilizado para provocar a abertura da cadeia helicoidal da amilose,
permitindo a absorcdo do iodo com a formacéo de coloragdo azul apds o resfriamento
(BRASIL, 2012).

A presenca de coloracéo azul apés o procedimento € indicativo de resultado positivo

para a presenca de amido.

3.Discussao e resultados

Apos a realizacéo do experimento pode-se perceber que apenas uma amostra estava
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adulterada com a presenca de amido em sua composicdo. Essa alteracao foi
evidenciada a partir da coloracdo azul obtida no teste com lugol, ja as demais néo
apresentaram alteracdo de cor, permanecendo com aquela caracteristica do seu
sabor (Tabela 1).

Tabela 1. Indicacdo do resultado do teste qualitativo por adicdo de lugol em 5

diferentes amostras de Whey protein.

Amostras Presenca de amido
Amostra 1 Positivo

Amostra 2 Negativo

Amostra 3 Negativo

Amostra 4 Negativo

Amostra 5 Negativo

O amido é um tipo de carboidrato que néo esta presente na composi¢ao do soro do
leite (matéria-prima utilizada para a producao do whey protein). Dessa maneira, a sua
presenca € considerada fraude, uma vez que este ndo foi especificado na rotulagem
do produto.

Vérios estudos tém sido realizados para se verificar a adequacdo das inumeras
marcas de whey protein disponiveis no mercado, sendo algumas retiradas por
adulteracoes.

Em 2016, a ANVISA proibiu a venda de aminoacidos de cadeia ramificada (um
suplemento alimentar) por apresentarem teor de aminoacidos acima do permitido pela
legislacdo. De forma similar aos resultados encontrados no presente estudo, Silva e
Souza (2016), compararam a composi¢ao centesimal obtida por ensaios laboratoriais
de suplementos proteicos com a sua rotulagem. Os autores encontraram divergéncias
acima do percentual permitido por legislacao, correspondente a 20% (BRASIL, 2003;
2010), demonstrando a importancia da fiscalizacdo deste produto pelas autoridades

competentes.
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