Pagina |1

Universidade Federal de Minas Gerais
UEADSL 2025.1 - Liberdade e Cidadania

Universidade, EaD e Software Livre

TEA e género

Thallita Emanuella de Jesus Freitas

1Universidade Federal de Minas Gerais/Faculdade de Letras, thallitaejf@gmail.com

Grupo de Pesquisa Texto Livie | Belo Horizonte | v.1 | n.19 [ 2025.1 | e-ISSN: 2317-0220

Realizagio: Apoio: Produgio:

()
y e @ oo FALE e 3
Teatto s mﬁ( CAED ‘ s R UFZEG wammop &- Centrol de E-ventos




Pagina |2

Universidade Federal de Minas Gerais
UEADSL 2025.1 -~ Liberdade e Cidadania

Universidade, EaD e Software Livre

Resumo: O presente trabalho realiza uma analise semiotica da recepgdo do
diagndstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) em mulheres, a partir de textos
cientificos e discussfes em midias digitais. O estudo examina os signos e significados
associados as experiéncias subjetivas, sociais e institucionais que atravessam esse
processo, destacando como estere6tipos de género, praticas clinicas insensiveis as
especificidades femininas e a camuflagem social contribuem para o diagnéstico tardio.
A reflexdo proposta evidencia como tais fatores influenciam ndo apenas a
identificacéo clinica, mas também a construcdo da identidade e a forma como essas

mulheres ressignificam suas vivéncias a partir do diagnastico.

Palavras-chave: TEA, Mulheres com TEA, Diagnéstico feminino, Recepcédo
social do TEA.

1. Introducdo: Como o TEA é visto socialmente em mulheres.

Este trabalho propde uma analise semidtica da recepcao do diagndstico de Transtorno
do Espectro Autista (TEA) em mulheres, um fenbmeno marcado, em grande patrte,
pelo atraso no reconhecimento clinico e pela invisibilidade das manifestacfes
femininas do espectro. Arecorréncia desse diagndstico tardio tem fomentado intensos
debates sobre os fatores que contribuem para a negligéncia e a deslegitimacdo das
vivéncias de mulheres autistas. Compreender esse cenario sob a perspectiva
semidtica permite examinar os signos e significados que estruturam os discursos
médicos, sociais e culturais relacionados ao autismo feminino, evidenciando como
esteredtipos de género moldam a percepcéo, a interpretacdo e a resposta social

diante dessas identidades neurodivergentes.

2. Metodologia
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Esta analise semiotica fundamentou-se na interpretacdo dos signos presentes nos
relatos de experiéncias subjetivas e sociais discutidos em estudos cientificos, consi-
derando especialmente as relacfes entre género, identidade e salde mental. A leitura
critica do texto selecionado foi conduzida com atencéo a identificacdo e decodificacéo
de signos recorrentes como a camuflagem social (masking), os estereétipos de gé-
nero incorporados nos critérios diagnosticos, o diagndéstico tardio e suas implicacfes
para a construcéo da identidade. Essa abordagem permitiu compreender como esses
elementos funcionam como sistemas de significacdo que estruturam a invisibilidade
do fendtipo feminino do autismo, promovendo uma reflexdo sobre as camadas simbo-

licas que permeiam os desafios vividos por essas mulheres.

2. Andlise

A partir do artigo "The Experiences of Late-diagnosed Women with Autism Spectrum
Conditions" de Sarah Bargiela, Robyn Steward e William Mandy, pode-se realizar uma
leitura semidtica que revela como 0s signos relacionados ao fenétipo feminino do
autismo sao construidos, interpretados e difundidos tanto na literatura académica

qguanto nas midias sociais contemporaneas.

No contexto do estudo, a figura da mulher autista é representada como um signo
invisivel dentro de uma estrutura diagnostica tradicionalmente masculina. Esse signo
se materializa por meio de comportamentos mascarados (masking/camouflaging)
que, por sua vez, tornam o trago autista indetectavel para os observadores externos
(familiares, professores, profissionais de saude). Assim, 0 masking se torna um signo

social de adaptacédo forcada, simbolizando o esforco de pertencimento a norma

neurotipica.

Nas postagens da usuaria @agliolemon no X e nas interagdes subsequentes
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(Imagens 1, 2 e 3), observa-se que o0s relatos pessoais e coletivos funcionam como

textos semioticos que reforcam, contestam e expandem o signo da mulher autista

invisibilizada. Nesse espaco digital, surgem novos signos, como hashtags, memes e

testemunhos, que produzem significados alternativos e mobilizam debates sobre

género, raca e neurodiversidade.
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Do ponto de vista semiotico, o artigo académico e as interacées nas redes sociais
evidenciam que o diagndstico de TEA em mulheres é um signo dindmico nao é fixo,
mas negocia sentidos entre o discurso cientifico e o discurso vivido. Assim, o feno-
meno do diagndstico tardio ndo € apenas uma categoria médica: € um simbolo de luta
por reconhecimento, um marcador de identidade e um convite a revisdo critica de

préaticas profissionais.

Portanto, analisar a experiéncia de mulheres tardiamente diagnosticadas com TEA
sob a Gtica semidtica permite compreender como signos de normalidade, feminilidade
e neurodivergéncia interagem, muitas vezes conflitando entre si. Essa leitura ressalta
a urgéncia de politicas diagndésticas e formativas sensiveis ao género e ao contexto

sociocultural em que tais signos circulam.
5. Concluséo

A analise semidtica realizada evidencia que a recepcao do diagnéstico de TEA em
mulheres é permeada por signos sociais que reforcam estere6tipos de género e invi-
sibilizam manifestacdes femininas do espectro. A pratica de camuflagem social

emerge como um signo de adaptacao, que simultaneamente oculta e revela a luta
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dessas mulheres por aceitacdo em contextos neurotipicos. Assim, 0 atraso e 0s equi-
vocos diagnosticos ndo sao apenas questdes clinicas, mas produzem e reproduzem
significados que atravessam a identidade, a representacéo social e o acesso a direi-
tos. Desse modo, repensar os critérios diagnosticos e as praticas profissionais sob
uma perspectiva semidtica é essencial para desnaturalizar os sentidos limitados atri-
buidos ao autismo feminino e ampliar o reconhecimento de sua complexidade cultural

e social.
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